Recomendaciones orientadas

a la practica odontoldégica en situacion
de emergencia sanitaria por COVID-19

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

O3 de Febrero de 2021

Subcomisién de Asesoria Técnico/Cientifica
para la Practica Asistencial Odontolégica

Descargala de la web CU"SQJUSUPE”OY
b Colegiode Odontélogos
www.cosucoba.org.ar _ provincia de Buenos Aires




COS
CcOB

U
A

@ | ConsejoSuperior

%

ﬂ

Atencion odontolégica

para las fases de apertura

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

!

Primer momento: pre

tratamiento

!

Preparacién ambientes:

e  Sala de espera: retirar
todos los elementos
accesorios; evitar la
permanencia de gente;

*  Bafio: se recomienda
no usar;
decontaminar;

e  Consultorio:
decontaminar segin
féormula 1;

e  Realizar triage
telefénico (ver
algoritmo 1);

®  Organizar la agenda
segtn las
recomendaciones

citadas.

!

Segundo momento: durante

el tratamiento

Tercer momento:

después del tratamiento

)

)

Al paciente:

e  Colocacién de camisolin,
cofia y protector ocular.

*  Buche antiséptico previo,
y durante la practica;

. Usar aislacién absoluta, y

disminuir PGA;

El equipo profesional:
utilizacién de EPP completo

para todo tipo de practica.

Al paciente:

e  Retiro de protecciones; se
coloca tapaboca, y se
retira el cubrecalzado en

sala de espera;

Ventilar el consultorio (ver

grafico 1)

Desinfectar el ambiente (segtin

férmula)

Descontaminacién del
instrumental y preparacién para

la esterilizacién.

Preparacién del personal y paciente:

®  Recepcionista: ambo, barbijo y mascara o pantalla acrilica.

. Personal limpieza: ambo, camisolin, cofia, botas, barbijo, mascara,

guantes de goma.
®  Asistente: EPP completo
e  Profesional: EPP completo
e  Paciente:
temperatura,

cuestionario.

sanitizar calzado, alcohol para manos, se

colocar botas. Debe contestar

toma

nuevamente el

@ | Colegiode Odontélogos
provincia de Buenos Aires
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Foérmula 1. Dilucién del hipoclorito
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Férmula:

Ejemplo:

4.5%
0.5%

% de hipoclorito de
sodio concentrado

-1

% de hipoclorito de
sodio deseado

-1=9-1= 8 partes de agua
por cada parte de
hipoclorito

Para utilizar correctamente la féormula de dilucién de la lavandina comercial, segiin sea 25g/l,

40g/1, 55g/1, etc; se coloca en el numerador: 2.5; 4.0; 5.5 (al ser de 25g/1 el porcentaje es 2.5) y en

el denominador el porcentaje de dilucién que se quiere utilizar, por ejemplo 0.5%. Al resultado de

la simplificacién se le resta 1. El niimero final nos indica las partes de agua por cada parte de esa

lavandina necesarias para llegar a la dilucién deseada.




Grafico 1. Ventilacion.

3hs

1lhs

Tiempo de ventilacion

15 min
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Sistema de ventilacion
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Filtrado y
presion
negativa

v

Ventilacion

natural

Primera recomendacion general en el area de ventilacion: la presente guia considera una

ventilacién natural de 1 o 3 hs segin se realicen practicas sin generacién o con generacién de

aerosoles respectivamente.

Segunda recomendacién general en el area de ventilacién: el tiempo de espera entre pacientes varia

seglin se complemente la ventilacién natural con sistemas de ventilacién mecénica, hibrida o

mejorada, aunque se sugiere el asesoramiento con especialistas en el area, para lograr una correcta

disminucidn del tiempo de espera entre pacientes.
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Algoritmo 1. Triage telefonico

El paciente solicita atencidn J

[ Presencial J [ Telefénico J
l l

Triage: valoracion segun definicion de caso y caso

sospechoso de COVID-19 vigente a partir de cuestionario
No sospechoso Caso sospechoso o
confirmado

éUrgencia?

Reprogramar
atencion
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